
درمــان دیابت+داروهــای مخصــوص
بیماران دیابتی

درمان دارویی برای دیابت و داروهای مخصوص دیابتی
ها

در بسیاری از موارد پزشک برای کنترل، کاهش و یا درمان بیماری
دیابت از داروهای ساخته شده در طب مدرن استفاده می کند که در

ادامه با آنها آشنا می شوید :

(Biguanides) : بی گوانیدها

متفورمین (Metformin) تنها داروی این دسته است. متفورمین مقاومت
بدن به انسولین را کاهش می دهد و همچنین تولید گلوکز توسط کبد را
مهار می کند. متفورمین جذب گلوکز را در دستگاه گوارش کاهش می

دهد.

( Sulfonylureas) سولفونیل اوره ها
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سولفونیل اوره ها با تحریک آزاد شدن انسولین از سلول های بتا
پانکراس باعث پایین آمدن قند خون می شوند و در کنترل قند خون
ناشتـا بسـیار مؤثرنـد و از ایـن رو بـاعث خطـر کـاهش قنـد خـون

(hypoglycemia) می شوند.

(Thiazolidinediones) تیازولیدین دیون ها

داروهای این دسته مقاومت بدن نسبت به انسولین را کاهش می دهند که
عبارتنــد از : پیوگلیتــازون (pioglitazone)  و روزیگلیتــازون

(Rosiglitazone)

:(Meglitinides) مگلیتینایدها

داروهای این دسته شبیه سولفونیل اوره ها بوده و باعث ترشح
short –) انسولین از پانکراس می شوند .گرچه آنها کوتاه اثر هستند
acting)اما ، باعث خطر کاهش قندخون نمی شوند . داروهای این دسته

شامل رپاگلیناید (Repaglinide)و ناتگلیناید (Nateglinide)است.

:(Dipeptidylpeptidase inhibitors) مهارکننده های دی پپتیدیل پپتیداز

این دسته دارویی جدیداً توسط FDAتایید شده است و در حال حاضر
تنها داروی سیتاگلیپتین (Sitagliptin)یا (Januvia)در این دسته
قرار می گیرد . این دارو با مهار آنزیم DPP-4 باعث ترشح انسولین
در یک مدت طولانی بعد از غذا می شود و در نتیجه قندخون پایین می

آید.

:(glucosidase inhibitors Alpha) مهار کننده های آلفا گلوکوزیداز

داروهای این دسته جذب گلوکز موجود در مواد غذایی را در دستگاه
گوارش به تاخیر می اندازد.این داروها برای کاهش قندخون بعد از
ــول ــاربوز (Acarbose)و میگلیت ــل آک ــده و شام ــتفاده ش ــذا اس غ

(Miglitol)می باشند.

انسولین

همه افراد مبتلا به دیابت نوع اول و بعضی از افراد مبتلا به دیابت
نوع دو انسولین مصرف می کنند . 5 نوع انسولین وجود دارد که شامل
Short – acting) کوتاه اثر،( Rapid – acting ) انسولین سریع اثر
Long ) طولانی اثر ،  (Intermediate – acting )  متوسط اثر  ،  (

acting –)و ترکیبی ( Premixed )است.



داروها و قرص های مخصوص درمان دیابت یا مرض قند

( Combination oral diabetes drugs) ترکیب داروهای خوراکی دیابت

از آنجایی که داروها از طرق مختلف باعث کاهش قندخون می شوند،
گاهی برای افزایش تأثیر درمان ، آنها را با هم ترکیب می کنند
.بیمارانی که در آغاز از یک دارو استفاده کرده اند، ممکن است در
آینده برای کنترل قندخون خود به داروی دیگری نیاز داشته باشند .
شواهد نشان داده اند که هنگامی که دو دارو با هم استفاده می شوند

اثرات داروها افزایش می یابد.

Exenatid Incretin mimetic

این دارو مانند هورمون incretin در بدن عمل می کند و باعث افزایش
تولید انسولین و آهسته کردن تخریب آن می شود. در دیابت نوع دوم

به تنهایی و یا همراه با متفورمین استفاده می شود.

Premlintide Amylin analogues

این دارو مانند هورمون آمیلین (Amylin )در بدن عمل می کند و باعث
افزایش تولید انسولین و آهسته تر کردن تخریب آن و در نتیجه منجر

به کاهش تولید گلوکز توسط کبد و کاهش اشتها می شود.

HDV درمان انواع دیابت با تکنولوژی

در کارآزمــایی ISLE-1دانشمنــدان بــه ارزیــابی تکنولــوژی HDVیــا
Hepatocyte Directed Vesicleبر بهبود درمان دیابت نوع 1 و 2 با

انسولین پرداختند.

HDVشامل مولکولهایی است که سلولهای هپاتوسیت کبد را هدف قرار می
دهد. این مولکولها می توانند به انسولین بدون ایجاد هیچگونه
تغییری در ساختار آن افزوده شوند. افزودن این مولکولها می تواند
توسط داروسازان یا بیماران یک بار به یک ویال انسولین انجام شود.

آزمایشات انسانی نشان داده است که افزودن HDVبه انسولین به طور
قابل توجهی موجب کاهش غلظت قند خون پس از غذا در مقایسه با

استفاده از انسولین های معمولی می شود.

برگرفته از نمناک
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